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A Conab é feita do esforço, vivências e experiências de seu corpo 
funcional. Cada empregado é  responsável pela construção da 
identidade da empresa, seus métodos de trabalho e dos processos 
necessários para que esta consiga realizar sua missão.

Com o Programa de Demissão Voluntária (PDV), inicia-se um novo 
ciclo na empresa e na vida de seus colaboradores e a Conab entende 
como fundamental o registro de suas histórias, conhecimentos e 
memórias. 

Trata-se não somente de uma forma de reconhecer o valor do trabalho 
de todos aqueles que fizeram parte da Companhia, mas também de 
manter vivas as informações e procedimentos fundamentais para 
execução dos trabalhos, assim como perpetuar as memórias desses 
empregados e dar continuidade ao desenvolvimento dos trabalhos 
aqui iniciados.

Para isso, foi criado o projeto Conte sua História, no âmbito do 
Programa de Gestão de Conhecimento. Nele, o colaborador responde 
uma série de perguntas que têm como objetivo ser uma memória 
viva e dinâmica do legado desse empregado na Conab. Com isso, cria-
se um canal entre os colegas que vão e os que ficam, fortalecendo 
a certeza de que aqueles estarão sempre presentes na empresa que 
ajudaram a construir.

Guia

A princípio, esta ferramenta será exclusiva para aqueles que aderirem 
ao PDV. Mas posteriormente, estará aberta para todos os empregados. 

Este é um guia que permitirá ao usuário utilizar o Conte sua História, 
seja registrando suas próprias memórias, ou lendo e comentando as 
suas memórias e a dos colegas.

Registre sua história! Se você não tiver acesso ao computador ou tiver 
dificuldades, peça ajuda a um colega!  Também estamos a disposição 
para que sua história seja sempre lembrada na Conab!
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Acesse pelo navegador: contesuahistoria.conab.gov.br

Aparecerá a página inicial do projeto. Antes de tudo, é preciso se 
registrar. No canto superior à direita, clique em “entrar”.
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Digite seu login e senha da Conab e clique em “entrar”:

A princípio, este espaço estará liberado somente para os empregados 
que aderiram ao PDV. Em um momento futuro, todos os empregados 
estarão convidados a participar e registrar suas histórias.
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Clique no botão  “Comece aqui”:
4

Você será redirecionado para o formulário do Conte sua História. 
Preencha dentro dos retângulos com as respostas pertinentes às 
perguntas acima de cada um desses espaços.
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Caso deseje adicionar fotos a seu relato, clique em “enviar arquivo”. 
Você pode adicionar até oito fotos com o tamanho máximo de 20Mb.
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Uma janela abrirá.  Clique no botão “selecionar arquivo” e indique no 
seu computador o local do arquivo que deseja anexar. 

Depois disso é só clicar no botão “enviar arquivo” e a foto será anexada 
a seu relato.
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8
Sua foto será anexada ao relato. Para finalizar, clique em “salvar a 
página”, que seu registro já estará gravado.

Observação:
Alguns campos já virão preenchidos. Eles ajudarão você e seus colegas a 
encontrar esse relato na página quando estiver finalizado. Caso a área de sua 
lotação ou seu estado estejam errados, você pode corrigir antes de salvar.
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Lendo as histórias:

1
Na página inicial, você encontra um índice com os estados brasileiros 
nos quais os empregados estão ou foram lotados. Caso o colega seja 
da Matriz, selecione DF.
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2

3

Clique novamente na área desejada. 

Procure o nome do colega cujo depoimento você quer ler.
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3
Você também pode comentar, tirar dúvidas, acrescentar histórias 
vividas com os colegas. Para isso, clique no botão “entrar” no canto 
superior à direita, coloque o nome de usuário e senha que você já 
utiliza na Conab, e clique novamente em “entrar.”
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4
Siga os passos anteriores e selecione o nome de um colega cujo 
depoimento você deseja comentar. Clique na aba “discussão” na 
parte superior ao depoimento.
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5
Digite seu texto na caixa abaixo:

E envie clicando no botão “salvar página”.

ATENÇÃO!

Para facilitar a visualização, ao escrever seu comentário, assine 
incluindo seu nome e a data, para que o autor da história possa saber 
quem comentou. Além disso, ao clicar em “ver histórico”, no canto 
superior direito, é possível obter o registro de nome e data de quem 
escreveu o comentário.
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Perguntas frequentes
1. Não estou saindo no PDV, posso deixar meu depoimento?
Neste primeiro momento, o Conte sua História estará aberto somente 
para os colegas que estão saindo da Conab. Mas em momento 
oportuno, todos poderão participar.

2. Não tenho tempo para escrever agora, posso escrever na minha 
casa ou em lugar fora da Conab?
Sim. Para isso basta acessar o site e colocar seu login e senha da Conab.

3. Eu sei que o login da Conab expira pouco tempo depois do 
desligamento, e nesse caso?
A Conab está configurando o acesso ao contesuahistoria.conab.gov.
br de modo que, mesmo após o desligamento, o empregado possa 
acessar normalmente este sítio.

4. Não sairei no PDV, mas quero comentar e ler o que os colegas 
escreveram, será possível?
Sim, todos os empregados terão acesso e poderão ler as histórias de 
seus colegas . Mas para comentar, é preciso realizar o login conforme 
orientado no guia.

5. Outras pessoas de fora da Conab poderão ler minha história?
Não. O conte sua história requer autenticação e está restrito para 
empregados e ex-empregados da Companhia.

6. Por quanto tempo ela ficará disponível ?
O conte sua história está chegando para ficar disponível por tempo 
indeterminado. Esse espaço foi criado para estar sempre ativo, com 
as histórias de todos os empregados da Conab, os ativos e desligados.
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7. Como saberei que alguém comentou na minha história?
Visitando a página. Quando alguém comentar sua história, assim 
que você realizar a autenticação, aparecerá uma informação de que 
há uma discussão na página da história que você criou. Basta entrar 
na sua história e clicar em discussão para visualizar.

8. Quero alterar ou incluir informações. É possível? Como?
Sim. Basta clicar novamente no botão “comece aqui” e alterar ou 
incluir as informações que desejar. 

9. Posso deletar minha história se quiser?
Nesse caso, você pode sim apagar os dados na sua página para que 
apareçam em branco, clicando em cada campo do formulário e 
apagando os dados. Contudo, os textos anteriores ficam registrados 
no “histórico” da página, que grava todas as alterações realizadas.
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